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Развивающие занятия с маленькими детьми от 1 года до 3 лет  

Ребѐнок в возрасте от 1 года до трѐх лет относится к категории детей 

раннего возраста. В этот период происходит активное формирование всех 
органов и систем. Но наряду с быстрыми темпами физического созревания 

интенсивно совершенствуется психоэмоциональное развитие малышей. Для 

того чтобы маленький человек успешно овладел речью, предметной и 

игровой деятельностью, ловкостью движений, азами творчества и 
креативного мышления недостаточно просто соблюдать правильный режим 

дня и обеспечивать полноценное питание. Для детей являются 

необходимыми дополнительные развивающие занятия.  

Для детей 1-го года самой главное – игра. Конечно же, можно 

подыскать наиболее подходящую студию, осуществляющую 

специализированные занятия с ребѐнком раннего возраста. А можно 
самостоятельно составить комплекс упражнений и проводить тренировки в 

домашних условиях. Направления развития детей от года до 3 лет. 

Основные виды упражнений для проведения занятий с маленьким 

ребѐнком Занятия с ребѐнком 1 год направлены на возможность передачи 

информации в игровой форме. Очень важно заинтересовать детей на 

вовлечение в процесс познавательной деятельности. Если малышу 
предлагаемые игры покажутся не интересными, то никакой концентрации 

внимания мама не дождѐтся. В качестве реквизитов можно использовать 

любые подручные материалы: яркие варежки, цветные картинки, мягкие 

игрушки, пластиковую посуду.  

«Я называю – а ты ищешь». Ребѐнок первого года жизни, хоть уже и 

произносит отдельные слова, но ещѐ не обладает достаточными навыками 

речи, чтобы вести полноценный диалог. Поэтому родителям необходимо 
стимулировать детей к активному произнесению звуков. Игра когда малыш 

должен показать названный мамой предмет помогает не только 

совершенствовать образное мышление, но и развивать речевой аппарат. 
Потому что ребѐнок будет стараться не просто найти нужную вещь, а ещѐ и 

повторить за взрослым еѐ название.  

Пальчиковая гимнастика. Чем лучше развита мелкая моторика рук, 
тем быстрее совершенствуются память, речь и мышление. Массаж кистей 

рук, лепка из солѐного теста, игры-шнуровки прекрасно подойдут для 

маленьких детей. Целесообразнее найти забавные стихи для занятий. Так 

ребѐночек охотнее вовлечѐтся в процесс. Вместе мы построим дом (руки 
сложить «домиком» и поднять над головой). Пусть окошки будут в нѐм 

(образовать кружочки из пальчиков). И ещѐ чтоб дверь была (кисти 

образовывают прямоугольник). И сосна чтобы росла (руки поднять вверх, 
пальчики «растопырить»). А вокруг забор стоял (передвигаем ладошки по 

воображаемой стене). Пѐс ворота охранял (руки «в замок»). А потом чтоб 



дождь пошѐл (пальчики «барабанят» по телу). И цветок в саду расцвѐл 

(соединить ладошки вместе и имитировать раскрытие бутона).  

Занятия с детьми на развитие движений. Несомненно, рано или 
поздно инстинкты возьмут своѐ, и малыш научится ползать, ходить, бегать и 

прыгать. Но если мама окажет помощь, то все процессы будут протекать 

гораздо стремительнее. Просим малыша приседать, подниматься по 

лестнице, перешагивать препятствия, догонять мяч.  

Танцы. Для таких занятий с детьми лучше подобрать такие песенки, в 

которых поѐтся о совершении каких-либо действий. Например, «руку правую 

вперѐд, а потом еѐ назад…» и так далее. Мама производит движение, ребѐнок 
повторяет. Такая танцевально-игровая форма занятий помогает улучшать 

координацию движений, формировать пространственное восприятие 

окружающего мира и проводить ассоциации между действиями и 
названиями. Танцы для маленьких развивают координацию движений  

Ролевые игры для детей – незаменимые помощники в 

совершенствовании способностей. Исполнить роль мамы и уложить игрушку 
спать, представить себя водителем и починить машинку, полечить книжку, 

помыть посудку, постирать одежду для куклы – всѐ, что только даст 

безграничный полѐт фантазии. Ребѐнку намного проще и легче познавать 
окружающий мир, если рядом с ним находятся заботливые и любящие 

родители, помогающие ему и направляющие в нужном течении.  

Игры на соотношение форм, цветов и размеров предметов. Детей 
нужно научить не только распознавать внешние характеристики объектов, но 

и распределять их по группам в соответствии с заданными параметрами. 

Родители предлагают ребѐнку сложить в коробку сначала самые большие 

предметы, затем совсем маленькие, потом твѐрдые – мягкие, после круглые – 
квадратные – треугольные, и в завершение оперируются объекты по 

цветовому параметру. Уроки лепки можно начинать с 1,5 года  

Развивающие занятия с детьми на улице. Не стоит забывать об 
оптимальном совмещении приятного с полезным. Во время прогулки на 

свежем воздухе можно проводить множество упражнений по 

совершенствованию различных навыков и умений. На улице легко найти 
объекты для наблюдения, подражания и рассматривания вместе с детьми. А 

заодно обучит ребѐнка бережному отношению к природе вдвойне полезно. 

Ролевые игры дети играют с 2 лет Родителям следует знать, что все игры 

проводятся с обязательным комментированием процесса. Мама должна 
рассказывать малышу что сейчас происходит и зачем это делается. Важно не 

просто обеспечить сенсорное восприятие, но и провести речевую 

ассоциацию. Например, если ребѐнок держит в руках мягкий предмет, то 
целесообразно сообщить об этом. Таким образом, развивающие занятия 

пройдут с максимальной пользой для детей.  



Меры предосторожности по организации игровой деятельности 

Нельзя забывать о правилах безопасности. Все используемые для игр 

предметы не должны иметь острых углов, мелких деталей, токсических 

веществ в составе. Лучше, если это будут специализированные игрушки для 
детей. Рисование развивает воображение и моторику Также место для игр 

должно отвечать основным требованиям: удалѐнность от проводов и 

источника электропитания; отсутствие стеклянных дверей, угловых 

столешниц, колющих и режущих предметов; ровная поверхность для 
передвижения. Если мама может утвердительно ответить на ряд вопросов, то 

значит организация игровой деятельности прошла максимально безопасно. 

Представляет ли вещь угрозу для ребѐнка? Могу ли я спокойно оставить 
малыша с данной вещью один на один? Существует ли возможность 

покинуть комнату на непродолжительный период времени без опасений за 

состояние здоровья ребѐнка? Тесты для детей 2-3 лет. То, каким будет 

будущее детей, во многом зависит от родителей. И начинать строить путь в 
светлую жизнь для своего ребѐнка следует здесь и сейчас. Мама – это не 

просто обретение женского счастья, ещѐ это – долгий и утомительный труд, 

огромный запас терпения и море вложенных сил. Но в тот момент, когда 
придѐт время пожинать плоды своих стараний, радуясь значимым успехам 

своего чада, ни одна мама не вспомнит о потраченном времени и бессонных 

ночах. 

 

 


